CATEGORIA EFFETTO PRESUNTO TIPOLOGIA ASSUNTO NELLO SPORT ALIMENTI EQUIVALENTI
ALIMENTARE DI SFORZO

PROTEINE
IN POLVERE

AMMINOACIDI
RAMIFICATI
(BCAA)

CREATINA

- ___

MALTODESTRINE
(CARBOIDRATI
COMPLESSI)

. ----

N ----

- ----

INTEGRATORI SALI
MINERALI (BEVANDE)




